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Mangelernahrung
Wussten Sie, dass...

e Mangelernahrung ein Zustand ist, der durch unzureichende Energie- &

Nahrstoffaufnahme entsteht?

e es Untersuchungen (Screenings) gibt, um Mangelerndhrung

festzustellen?

e Mangelernahrung die Lebensqualitat, Korperzusammensetzung,

Prognose und den Verlauf von Krankheiten negativ beeinflusst?
e Handlungsbedarf besteht, wenn man ungewollt Gewicht verliert?
* man eine Mangelernahrung haben kann, obwohl man tbergewichtig ist?

 es nicht nur wichtig ist, wie viel man isst, sondern auch, wie vielfaltig?

Tun Sie selbst etwas dagegen!
Eine Ernahrungstherapie kann lhre Prognose verbessern!
Diatolog*innen & Ernahrungsmediziner*innen unterstiitzen Sie dabei!
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